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η ρίζα 

του καλού 
Αναζητώντας την πηγή 
των ευγενών συναισθημάτων και της
αυτοθυσίας οι εξελικτικοί βιολόγοι
άνοιξαν μεγάλο καβγά.  Τη μάχη 
φαίνεται να κερδίζει η ομάδα, 
βάζοντας κάτω την οικογένεια! 

σελ.4-5

ζώα που

θεραπεύουν 
Η συντροφιά των κατοικιδίων 
φαίνεται πως παίζει καταλυτικό 
ρόλο στην αντιμετώπιση του αυτισμού
και των μαθησιακών δυσκολιών 
ή ακόμη και του καρκίνου...

σελ.8-9
«διεστραμμένη»    

ταινία 
Η ταινία
Μέμπιους 
δεν παρουσιάζει
ενδιαφέρον
μόνο για τα
μαθηματικά. 
Με τη βοήθειά
της επιχειρείται 
η εξήγηση
εννοιών όπως 
η συμμετρία 
ή τα παράλληλα
Σύμπαντα

Δ· Ì˘ÛÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ∫‹Ô˘
Ξέρετε να αναγνωρίζετε το κώνειο; Γνωρίζετε σε τι χρησιμεύει 

ο νάρθηκας; Αν θέλετε να μάθετε τα μυστικά των φυτών, ο Βοτανικός
Κήπος Διομήδους στην Αθήνα είναι ένα άριστο σημείο εκκίνησης,
συντηρώντας στην πόλη μας μια βοτανική παράδοση 17 αιώνων!

aλκησ γαλδαδασ σελ. 6-7

βιβλια -σελ.11



τησ ειρηνησ βενιου 

§
›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ÌÂ ¤Ó·
ÛÎ˘Ï¿ÎÈ, Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚¿Ï-
Û·ÌÔ ÙfiÛÔ ÁÈ·
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ fiÛÔ

Î·È ÁÈ· ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì·˜ ̆ ÁÂ›·. ªÂ
ÙË ıÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÙË ̄ ·ÚÔ‡-
ÌÂÓË Ê‡ÛË ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÓÈ‰ÈÔÙÂÏ‹
ÙÔ˘ ·Á¿Ë Ô «Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Ê›ÏÔ˜ ÙÔ˘
·ÓıÚÒÔ˘» ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
‚Ô‹ıÂÈ· ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, ÂÓÈÛ¯‡Ô-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Î·È ÙÔÓÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ı¤ÏËÛ‹ ÙÔ˘˜
ÁÈ· ̇ ˆ‹. ¢ÂÓ Â›Ó·È Ù˘¯·›Ô ¿ÏÏˆÛÙÂ
Ô˘ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ̇ ÒˆÓ – ÁÓˆÛÙ¿ Î·È ̂ ˜
pet therapy ‹ animal-assisted
therapy (AAT) – ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Â‰Ò
Î·È ̄ ÚfiÓÈ· ÛÂ Û¯ÔÏÂ›·, ÁËÚÔÎÔÌÂ›·,
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ¿ÏÏ· È‰Ú‡Ì·Ù· ÙÔ˘
ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

¶ÔÏÂÌÒÓÙ·˜ 
ÙÔÓ ·˘ÙÈÛÌfi 

ΔÔÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ OÎÙÒ‚ÚÈÔ ÌÈ· ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Î·Ó·‰ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘
‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ·˘ÙÈÛÙÈÎ¿ ·È‰È¿
Î·È ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÛÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
Îfi ¤ÓÙ˘Ô «Psychoneuroendocri-
nology» ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
Â·Ê‹ ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ ÌÂ ÂÈ-
‰ÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÛÎ‡ÏÔ˘˜ Â›¯Â
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜. 

«¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó·
ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘
ÛÎ‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘-
ÙÒÓ ·ÔÊ·Û›Û·ÌÂ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ
Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜
(Û.Û.: ÙË˜ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ Î·È “ÔÚ-
ÌfiÓË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜”) ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ» ÂÍËÁÂ› ÛÙÔ «μ‹Ì·» Ë
‰Ú ™fiÓÈ· §Ô‡ÈÂÓ, Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· æ˘-
È̄·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ ªfi-

ÓÙÚÂ·Ï Î·È ‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ
ªÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ ∞ÓıÚÒÈÓÔ˘ ™ÙÚÂ˜ ÛÙÔ

¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô §Ô˘› §·ÊÔÓÙ¤Ó. 
«¢‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÈ-

Û·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛÎ‡ÏˆÓ ÛÙ·
Û›ÙÈ· ÙˆÓ 42 ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó
Ì¤ÚÔ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÏ‹ÊıË ‰Â›ÁÌ·
ÛÈ¤ÏÔ˘ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fi-
ÏË .̃∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Â·ÓÂÏ‹ÊıË
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ
ÛÎ‡ÏˆÓ ÛÙËÓ Î¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÁÈ·
‰È¿ÛÙËÌ· ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜, ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·ÊfiÙÔ˘
Â›¯·Ó ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ·fi ÙÔ Î¿ıÂ
Û›ÙÈ» Ì·˜ Ï¤ÂÈ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ë ÂÚÂ˘Ó‹-
ÙÚÈ·. 

Oˆ˜ ÙÔÓ›˙ÂÈ, ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
Â›Ú·Ì· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÎ‡ÏÔÈ
Ú¿ÙÛ·˜ Ï·ÌÚ·ÓÙfiÚ Ô˘ Â›¯·Ó ·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Û˘ÓÔ‰Ô‡ Ù˘-
ÊÏÒÓ ÛÙÔ ›‰Ú˘Ì· MIRA ÌÂ ¤‰Ú· ÛÙÔ
∫ÂÌ¤Î Î·È Ë ÔÔ›· ÎÔÛÙÔÏÔÁÂ›Ù·È
ÂÚ› ÙÈ˜ 10.000 ‰ÔÏ¿ÚÈ· (‰ËÏ·‰‹ Â-
Ú›Ô˘ 7.500 Â˘ÚÒ). 

«¢È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ ÏÔÈfiÓ fiÙÈ Ë Â›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÛÎ‡ÏˆÓ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙˆÓ
·˘ÙÈÛÙÈÎÒÓ ·È‰ÈÒÓ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÈÛ¯˘-
Ú‹» ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ë ‰Ú §Ô‡ÈÂÓ. «¢ÂÓ
¤¯ˆ ‰ÂÈ Í·Ó¿ ÙfiÛÔ ·Ó·ÙÚÂÙÈÎ¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ Â›Â‰· ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜». 

Δ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÈÚ¿ÛÙË-
ÎÂ Ì·˙› Ì·˜ Ë ÂÈ‰ÈÎfi˜ ‹Ù·Ó Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎ¿ Î·ıËÏˆÙÈÎ¿: «ªÈ· ÌËÙ¤Ú· ·-
Ú·ÔÓÈfiÙ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
‚ÁÂÈ ‚fiÏÙ· ÌÂ ÙÔ ·È‰¿ÎÈ ÙË˜,Î·ıÒ˜
Â¿Ó ¤Ó· ·˘ÙÈÛÙÈÎfi ·È‰› ‰ÂÈ ÁÈ· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÈ· ¤ÙÚ· ÛÙÔÓ ‰ÚfiÌÔ
ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÙÛÂÈ ÂÎÂ› Ó· ÙË ̄ ·˙Â‡-
ÂÈ ÁÈ· ÒÚÂ˜. ªÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘
ÛÎ‡ÏÔ˘ Î·È ÌÂÙ¿ Î·Ù¿ÊÂÚÂ ÂÈÙ¤-
ÏÔ˘˜ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ‚fiÏÙÂ˜ Ô˘ ÙfiÛÔ
ÂÈı˘ÌÔ‡ÛÂ ÌÂ ÙÔ ·È‰› ÙË˜,ÁÈ·Ù› Ë
ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÈÎÂÓÙÚˆÓfiÙ·Ó Ï¤-
ÔÓ ÛÙÔÓ ÛÎ‡ÏÔ». 

ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ Î·È
ÂÓÒ ÔÈ ÛÎ‡ÏÔÈ Â›¯·Ó ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›

«‰·ÓÂÈÎ¿» ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, ÙÔ
›‰Ú˘Ì· MIRA ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ‰ˆÚ›ÛÂÈ
ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó Û˘ÌÌÂ-
Ù¿Û¯ÂÈ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔÓ ÙÂÙÚ¿Ô‰Ô
«ıÂÚ·Â˘Ù‹» Ô˘ Â›¯·Ó ÚfiÛÊ·Ù·
ÊÈÏÔÍÂÓ‹ÛÂÈ. 

ΔÂÙÚ¿Ô‰ÔÈ 
«‰¿ÛÎ·ÏÔÈ» 

¶ÚÈÓ ·fi Ï›ÁÔ Î·ÈÚfi Ë ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ·
§fiÚÈ ºÚ›˙ÂÓ ·fi ÙÔ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi
ΔÌ‹Ì· ¢ËÌÔÙÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙË˜ ∞ÏÌ¤ÚÙ·, Â›-
ÛË˜ ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿, Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ
ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ ̇ ÒÔ˘ ̂ ˜
ÚÔ˜ ÙÈ˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ. 

ΔÔ Â›Ú·Ì· ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 10 Â‚‰ÔÌ¿-
‰ˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ Û¯ÔÏÂ›· ÙË˜ ¡fiÙÈ·˜ ∞Ï-
Ì¤ÚÙ· Î·È ÛÂ ·˘Ùfi ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜

Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ μ’ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡. ∏ Î˘Ú›·
ºÚ›̇ ÂÓ ÂÈÛÎÂÙfiÙ·Ó ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‰‡Ô
ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂ-
ÓË ·fi Ù· ‰‡Ô ÙË  ̃ÛÎ˘Ï¿ÎÈ·, ÙËÓ Δ¿Ó-
ÁÎÔ Î·È ÙÔÓ ™¿ÚÎÈ, Ù· ÔÔ›· Â›¯·Ó
ÂÚ¿ÛÂÈ ·fi ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÁÈ·
ÛÎ˘ÏÈ¿ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔÓ Û‡ÏÏÔÁÔ Pet
Therapy Society of Northern Alberta
Î·È Â›¯·Ó ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓÂ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ·È‰È¿. 

™‡ÓÙÔÌ· ‰È·›ÛÙˆÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÛÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜: ¤ÁÈ-
Ó·Ó ÈÔ ÂÈÌÂÏÂ›˜, ¤Î·Ó·Ó ÏÈÁfiÙÂÚ·
Ï¿ıË Î·È ·‡ÍËÛ·Ó ÙËÓ ·Á¿Ë ÙÔ˘˜
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË ‹ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·
Ô .̆.. ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙÔÓ ÌÈÎÚfi ÙÔ˘˜
ÙÂÙÚ¿Ô‰Ô Ê›ÏÔ. 

«∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ̇ ÂÛÙ·ÛÈ¿ Î·È ÙËÓ ·ÓÈ-
‰ÈÔÙÂÏ‹ ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ ÛÎ‡ÏˆÓ, Ë
ÔÔ›· Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜
ÛÂ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ÌÔÓ·-
‰ÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜.∏ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚ‹ ÌÔ˘ ¤ÎÏËÍË ̂ ÛÙfiÛÔ Â›-
¯Â Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù·
·È‰È¿ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÔÈÎÂÈÔıÂÏÒ˜
ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi» Ì·˜ Ï¤ÂÈ Ë
Î˘Ú›· ºÚ›˙ÂÓ. 

«¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÚÔÛˆÈ-
Î¿ ·Á·Ò Ù· ˙Ò·, ıÂˆÚÔ‡Û· fiÙÈ
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·È‰È¿ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜
Ó· ˘‹Ú¯·Ó Î¿ÔÈ· Ô˘ Ó· ÌËÓ
‹ıÂÏ·Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ Û˘-
ÓÂ‰Ú›Â˜, Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ¤ÙÚÂ-
Ê·Ó Î¿ÔÈÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜, Â›ÙÂ ÁÈ·Ù›
‹Ù·Ó ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿, ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÁÈ·Ù›
‰ÂÓ ı· ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È¤ÊÂÚÂ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ.
¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, fi¯È ÌfiÓÔ Û˘ÌÌÂ-
ÙÂ›¯·Ó fiÏ· ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ 20ÏÂÙÂ˜ Û˘-
ÓÂ‰Ú›Â˜, ·ÏÏ¿ ÔÚÁ¿ÓˆÓ·Ó Ù· Ì·-
ı‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜
ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ÌË ¯¿-
ÛÔ˘Ó ÔÙ¤ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜.∞˘Ùfi ‹Ù·Ó
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi!» Î·Ù·-
ı¤ÙÂÈ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌ¤ÓË Ë Î·Ó·‰‹
ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ·. 

∏ ›‰È· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ù· ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ̇ ÒˆÓ ı·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÔÏ‡-
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απο την πλευρα του σκυλου

O ψυχισμός του σκύλου, κατά τον εκπαι-
δευτή σκύλων κ. Διαμαντάκο, θα πρέπει
να αποτελεί τον πυρήνα του σχεδιασμού
των προγραμμάτων αυτών.
«Το ζώο θα πρέπει να χρησιμοποιηθεί για πο-
λύ συγκεκριμένο χρονικό διάστημα, έτσι ώστε
να μην έρχεται αντιμέτωπο με ατελείωτες πλη-
ροφορίες, να κουράζεται και να στρεσάρεται.
Μέσα από σύντομες συνεδρίες δηλαδή, βοη-
θάμε τον σκύλο να προσαρμόζεται εύκολα
στις νέες συνθήκες» αναλύει ο ειδικός. «Oπως
και να έχει, ο σκύλος που συμμετέχει σε ένα
τέτοιο πρόγραμμα θα πρέπει να έχει περάσει
από εκπαίδευση, ενώ θα πρέπει να υπάρχει η
παρουσία και η καθοδήγηση ενός ειδικού».
Η ράτσα, υπογραμμίζει ο ίδιος, δεν αποτε-
λεί ζητούμενο της ειδικής εκπαίδευσης.

«Η Κάρλα που χρησιμοποιήθηκε στη μελέτη
είναι πανέξυπνη και δεν είναι κάποιας ράτσας.
Στην εκπαίδευση ο σκύλος πρέπει να μάθει να
ανέχεται καταστάσεις και συμπεριφορές. Θα
πρέπει να έχει εξοικειωθεί με διάφορα “ατυχή-
ματα” που ενδεχομένως να συμβούν κατά τη
διάρκεια των συναντήσεων – όπως π.χ. το πά-
τημα της ουράς ή του ποδιού, ή ακόμα και με
θορύβους που μπορεί να έχουν να κάνουν για
παράδειγμα με τον χώρο ενός νοσοκομείου –
προκειμένου να μπορεί να αποδώσει τα μέγι-
στα. Θα πρέπει δηλαδή να έχει απευαισθητο-
ποιηθεί από μια σειρά ερεθισμάτων» επιση-
μαίνει ο κ. Διαμαντάκος.
«Μια τέτοια εκπαίδευση κρατάει αρκετό
καιρό – έχει τουλάχιστον έξι μήνες προετοι-
μασίας – και πρέπει να συνεχίζεται. Για τον

σκύλο τίποτα δεν θεωρείται δεδομένο. Oσο
πιο νεαρός είναι τόσο πιο γρήγορα μαθαί-
νει, ακριβώς επειδή δεν διαθέτει άλλες
εμπειρίες. Το θέμα της εκπαίδευσης συνή-
θως παρουσιάζεται με ένα πάρα πολύ
ωραίο περιτύλιγμα, αυτό της επιβράβευ-
σης, ενώ θα πρέπει να παρουσιάζεται όπως
ακριβώς είναι: σαφώς η επιβράβευση είναι
η καλύτερη και αποτελεσματικότερη μορφή
εκπαίδευσης όμως, όπως υπάρχει βία και
καταναγκασμός στη ζωή μας σε διάφορες
μορφές, έτσι θα πρέπει και το ζώο να είναι
εξοικειωμένο με αυτές, σε ανθρώπινα πά-
ντα όρια και για συγκεκριμένους σκοπούς».
Ποια είναι όμως τα όρια στη συμπεριφο-
ρά του ανθρώπου που όταν ξεπεραστούν
προκαλούν εκνευρισμό και νευρικότητα

στο σκύλο και πώς μπορούν να τεθούν
υπό έλεγχο; 
«Το πιο συνηθισμένο πρόβλημα είναι το γε-
γονός ότι ο σκύλος δεν εκτονώνεται όσο θα
ήθελε: μένει μέσα στο σπίτι, δεν τρέχει, δεν
πηγαίνει συχνές βόλτες ή πηγαίνει βόλτα με
λουρί με αποτέλεσμα να μην μπορεί να τρέ-
ξει» μας λέει ο εκπαιδευτής.
«Αυτό έχει ως αποτέλεσμα τη συσσώρευση
ενέργειας η οποία διοχετεύεται αλλού, π.χ. σε
ζημιές κτλ. Εάν δεν ικανοποιούνται οι βασι-
κές ανάγκες του σκύλου (πείνα, δίψα, απου-
σία φόβου-ασφάλεια, σωματική εκτόνωση,
κτλ.) τότε θα έχει νευρικότητα.Το μέγεθος
δεν παίζει ρόλο: όλες οι ράτσες εκπαιδεύο-
νται ανάλογα με τις ανάγκες και τα χαρακτηρι-
στικά τους» επισημαίνει ο κ. Διαμαντάκος.

∑Ò· Ô˘ ıÂÚ·Â‡Ô˘Ó!
Αποδεικνύονται ιδιαίτερα αποτελεσματικά για παιδιά που αντιμετωπίζουν αυτισμό,

μαθησιακές δυσκολίες ή και... καρκίνο! O λόγος για χαριτωμένα κατοικίδια ζώα που ασκούν 
θεραπευτική δράση ή απλώς δρουν χαλαρωτικά και τονωτικά για τον ψυχισμό μας

Η ημίαιμη Κάρλα, η οποία έλαβε μέρος στη μελέτη που έγινε στο Χατζηκυριάκειο Ιδρυμα, αποτελεί μία
ακόμη τρανή απόδειξη ότι η ράτσα του σκύλου δεν παίζει ρόλο στην εκπαίδευση



ÙÈÌÔ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô
ÛÙÔÓ ÛÙ›‚Ô ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. 

∏ Ì¿ıËÛË 
Á›ÓÂÙ·È ·È¯Ó›‰È 

«ΔÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ı‡ÌÈ˙Â ÛÙ· ·È‰È¿ “·È¯Ó›‰È” Î·È ·-
Ú¿ÏÏËÏ· ÙÔ˘˜ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Ó· ̄ ·Ï·ÚÒÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÓÈ-
Û¯‡ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙÂ˜,‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÂ Ù¿ÍË fiÏ· ·˘Ù¿
Ô˘ Ì¿ı·ÈÓ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜» ·Ó·-
Ê¤ÚÂÈ Ë Î˘Ú›· ºÚ›˙ÂÓ. 

ªÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ fiˆ˜ ̆ ÔÁÚ·Ì-
Ì›˙ÂÈ Ë ›‰È· ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ̂ ÛÙfiÛÔ Ô Û¯Â-
‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 

«ΔÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜ ‚ÚÈÛÎfi-
ÌÔ˘Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË ̄ ˆÚ›˜ ÙÔ˘˜ “Û˘ÓÔ-
‰Ô‡˜” ÌÔ˘ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÍËÁ‹Ûˆ ÛÙ·
·È‰È¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı·
¤ÚÂÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ·¤Ó·-
ÓÙÈ ÛÙÔ˘  ̃ÛÎ‡ÏÔ˘ :̃ÙÈ ı· ¤ÚÂÂ Ó· Î¿-
ÓÔ˘Ó ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó,Ò˜ Ó·
ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ·˘ÙÔ‡ ,̃Ò  ̃Ó· ‰È·-
‚¿˙Ô˘Ó ÙË ÁÏÒÛÛ· ÙÔ  ̆ÛÒÌ·Ùfi  ̃ÙÔ˘ ,̃
ÔÈÂ  ̃Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤  ̃‹Ù·Ó ·Ô‰ÂÎÙ¤˜
·fi ÙÔ˘˜ ÛÎ‡ÏÔ˘˜ Î·È ÔÈÂ˜ fi¯È. ªÂ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Ù· ·È‰È¿ ¤ÓÈ̂ ı·Ó · -̆
ÙÔÂÔ›ıËÛË fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÙÔÓ
›‰ÈÔ ̄ ÒÚÔ ÌÂ Ù· ̇ Ò·» ÙÔÓ›̇ ÂÈ. 

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Ê¿ÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ Î˘-
Ú›· ºÚ›˙ÂÓ, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË
·ÚÎÂÙ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÂ ̇ Ò· Ô˘
·Ô‚Ï¤Ô˘Ó ÛÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ·È‰ÈÒÓ. ™ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ Î·-
Ù¿Ù·ÍË˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ ∏¶∞ ÌÂ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘Ùfi ÛÂ
43 ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜, ÂÓÒ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ô ∫·-
Ó·‰¿˜ ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Â·Ú¯›Â˜, Ë ∞˘-
ÛÙÚ·Ï›·, Ë μÚÂÙ·Ó›·, Ë πÓ‰›· Î·È Ë ∫›-
Ó·. 

«¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Â˘Ú¤ˆ˜
ÁÓˆÛÙ¿ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô, Ë
¤ÚÂ˘Ó· ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘
·ÔÎÔÌ›˙Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ ‹ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·˘Ù¤˜
ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Â›-
Ó·È ·ÎfiÌ· ·ÚÎÂÙ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË»
ÛËÌÂÈÒÓÂÈ Ë ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ·. 

ΔfiÓˆÛË 
ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ 

°È·Ù› fiÌˆ˜ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Ì·ıËÛÈ·-
Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ó· ‚ÔËıÔ‡-
ÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ

¯·ÚÈÙˆÌ¤ÓˆÓ ÙÂÙÚ¿Ô‰ˆÓ; 
«Δ· ·È‰È¿ ·˘Ù¿, ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÂÂÈ‰‹

Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎ¿
ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Î·È
·ÔÙ˘¯›Â˜,Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Â·Ê‹ ÙÔ˘˜
ÌÂ Ù· ̇ Ò· ·ÔÎÙÔ‡Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·˘-
ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È · Ù̆ÔÂÔ›ıËÛË» ··-
ÓÙ¿ Ë Î˘Ú›· ∂‡· ΔÛÒÏË, „˘¯ÔÏfiÁÔ˜
ÌÂ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ‰˘ÛÎÔ-
ÏÈÒÓ. 

«§ÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÁÈ·Ù› Ù·
˙Ò· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Á¿Ë ÙÔ˘˜ ·ÓÈ-
‰ÈÔÙÂÏÒ˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ·˘Ù¿,¯ˆÚ›˜ Ó·
Ù· ÎÚ›ÓÔ˘Ó ‹ Ó· Ù· ÂÈÎÚ›ÓÔ˘Ó fiˆ˜
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰·-
ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜.Ofi-

ÙÂ Ì¤Û· ·fi ÙË ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂ Ù· ̇ Ò· ÓÈÒıÔ˘Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ô‰Ô¯‹. ¶ÔÏ‡ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi Â›ÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù·
·È‰È¿ ÌÂ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·È-
Ûı¿ÓÔÓÙ·È ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÁÈ·Ù› Î·Ù·-
Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÌÈÎÚÔ‡˜ Î·È
Î·ıËÌÂÚÈÓÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÊÚÔÓÙ›˙Ô-
ÓÙ·˜ Ù· Î·ÙÔÈÎ›‰È· Î·È Ì·ı·›ÓÔÓÙ·˜
Ó· ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó»·Ó·-
Ê¤ÚÂÈ Ë Î˘Ú›· ΔÛÒÏË. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ›‰È·, Ù· ·È‰È¿ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ¤Ó· Î·ÙÔÈÎ›‰ÈÔ ÛÙÔ Û›ÙÈ ‚ÔË-
ıÔ‡ÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ·Ù› Ì¤Û· ·fi ÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘  ̃Â·Ê‹ ÌÂ ·˘Ùfi ·Ô-

ÎÙÔ‡Ó ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË. «∂ÈÏ¤-
ÔÓ,Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜
¿ÏÏÔ˘  ̃̄ ˆÚ›̃  ·ÓÙ·ÏÏ¿ÁÌ·Ù·,Á›ÓÔÓÙ·È
˘Â‡ı˘Ó· Î·È Û˘ÓÂ‹ ¿ÙÔÌ·,Î·ıÒ˜
·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ Î·-
ÙÔÈÎÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘˜, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÂ-
ÎÙ›ÌËÛË, ÙÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô, ÙËÓ ·˘ÙÔ-
ÂÈı·Ú¯›·, ÙÔÓ ·˘ÙÔÛÂ‚·ÛÌfi ÙÔ˘˜,
ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Ó ÙÈ̃  ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤  ̃ÙÔ˘  ̃‰ÂÍÈfiÙËÙÂ ,̃ÙËÓ ÔÌ·-
‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÓÂ‡Ì· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜
ÙÔ˘˜» Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ. 

«∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÛÙËÓ Â-
Ú›ÙˆÛË ÙˆÓ ·˘ÙÈÛÙÈÎÒÓ ·È‰ÈÒÓË
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ¤Ó· ̇ ˆ¿ÎÈ Ù·
‚ÔËı¿ Ó· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚË ·Ó·-
ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙÔÓ ̄ ·ÔÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ,fiˆ˜

·˘Ù¿ ÙÔÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È. ªÔÚÂ›
‰ËÏ·‰‹ Ó· Ù· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ·ÈÛı¿-
ÓÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙÚÂ˜ Î·È ¿Á¯Ô˜ Î·È
Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó Î·È Ó·
Û˘Ó·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ¿Ï-
ÏˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. ∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË
·˘Ù‹ Ù· ‚ÔËı¿ ·ÎfiÌ· Ó· ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ·» Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ
Ë ÂÈ‰ÈÎfi˜. 

¶ÚÒÙÂ˜ ·fiÂÈÚÂ˜
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· 

ΔÔ 2008, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÌÂÙ·-
Ù˘¯È·ÎÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙË ™¯ÔÏ‹ æ˘¯ÔÏÔ-
Á›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙÔ˘ ™·Ô˘-
ı¿ÌÙÔÓ, Ô Î. μ·ÁÁ¤ÏË˜ ¢È·Ì·-
ÓÙ¿ÎÔ˜, ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ ÛÎ‡ÏˆÓ ÙË˜
¶ÔÏÂÌÈÎ‹˜ ∞ÂÚÔÔÚ›·˜, ÌÂ ÛÔ˘‰¤˜
ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ Î·È
ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ ¿Ó-
ıÚˆÔ, ÂÎfiÓËÛÂ ÌÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘-
Û· ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔ Ã·Ù˙ËÎ˘ÚÈ¿ÎÂÈÔ π‰Ú˘-
Ì· ¶·È‰ÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜, ÛÙËÓ
ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 17 ÎÔ-
Ú›ÙÛÈ· ËÏÈÎ›·˜ 7 ̂ ˜ 11 ÂÙÒÓ. 

«ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ∫¿ÚÏ·˜ –
ÂÓfi˜ ÓÂ·ÚÔ‡ ËÌ›·ÈÌÔ˘ ıËÏ˘ÎÔ‡ ÂÎ-
·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘ ÛÎ‡ÏÔ˘ – Î·È ·ÊÔÚÔ‡-
ÛÂ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰Ô-
Ì¿‰· ÛÙÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜
ÁÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ÂÚ›Ô˘ ÂÓ¿ÌÈÛË Ì‹-
Ó·» Ì·˜ Ï¤ÂÈ Ô Î. ¢È·Ì·ÓÙ¿ÎÔ˜. 

«∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ì·˙› ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ı¤-
Ù·ÌÂ ¤Ó·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô ̂  ̃ÚÔ˜
ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Ô
ÛÎ‡ÏÔ˜. ∫·Ù·Ê¤Ú·ÌÂ ÏÔÈfiÓ Ó· Î¿-
ÓÔ˘ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Ó· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÓÂ˘-
Ì·ÙÈÎ¿ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¿, Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒ-
ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÛÎ‡ÏÔ, Ó· Û˘˙ËÙÔ‡Ó Î·È
Ó· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘  ̃ÁÈ’
·˘ÙfiÓ,ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË
ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ù· ‚Ô‹ıËÛÂ ÛÂ
ÔÏÏÔ‡  ̃ÙÔÌÂ› .̃∂›‰·ÌÂ fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈ-
Î¿ Î·È Ù· ·È‰È¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·ÈÛıËÙ‹
‚ÂÏÙ›ˆÛË ̂  ̃ÚÔ  ̃ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹
ÙÔ˘˜, ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜, ÙÈ̃  Û¯Ô-
ÏÈÎ¤  ̃ÙÔ˘  ̃ÂÈ‰fiÛÂÈ̃ ,ÙÈ̃  Û¯¤ÛÂÈ̃  ÙÔ˘˜
ÌÂ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË Ê˘ÛÈÎ‹
ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË» ̆ ÔÛÙËÚ›̇ ÂÈ. 

™Â ÂfiÌÂÓË Ê¿ÛË, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘
‰È‰·ÎÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘, Ô Î. ¢È·Ì·ÓÙ¿ÎÔ˜
ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ Û¯Ô-
ÏÂ›·, ̆ fi ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ Î. °ÈÒÚ-
ÁÔ˘ ∫ÏÂÊÙ¿Ú·, ·Ó·ÏËÚˆÙ‹ Î·-
ıËÁËÙ‹ ÙÔ˘ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ ΔÌ‹Ì·-
ÙÔ˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙË-
Ì›Ô˘ £ÂÛÛ·Ï›·˜. 

eveniou@tovima.gr
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προσπερνωντασ τη γραφειοκρατια

Στην Ελλάδα, όπως μας ενημερώνει η πρόεδρος
του Πανελλήνιου Κτηνιατρικού Συλλόγου κυρία
Αθηνά Τραχήλη, οποιεσδήποτε προσπάθειες
για επικοινωνία είχαν γίνει κατά το παρελθόν με
τα αρμόδια υπουργεία για την εισαγωγή της
συγκεκριμένης θεραπευτικής προσέγγισης δεν
βρήκαν ποτέ ανταπόκριση.
«Στόχος μας είναι να ξεκινήσουν τέτοια προγράμματα
σε όλα τα μεγάλα νοσοκομεία» αναφέρει η κυρία Τρα-
χήλη. «Ηδη το πρώτο πρόγραμμα επικουρικής θερα-
πευτικής παρέμβασης στο ογκολογικό τμήμα του Νο-
σοκομείου Παίδων “Αγλαΐα Κυριακού” με πρωταγωνι-
στή τον Χνούδο, ένα αρσενικό κουνελάκι, έχει δείξει
εντυπωσιακά αποτελέσματα ως προς την ψυχική ανά-
ταση των νεαρών ασθενών». Το χαριτωμένο ζωάκι
εισήχθη στο νοσοκομείο πριν από περίπου τρία
χρόνια με αφορμή τη διδακτορική διατριβή της
κτηνιάτρου κυρίας Κατερίνας Λουκάκη.

«Εν όψει των γενικότερων ανακατατάξεων στην πρω-
τοβάθμια εκπαίδευση, στείλαμε επιστολή στο υπουρ-
γείο Παιδείας, Διά Βίου Μάθησης και Θρησκευμάτων
για την ένταξη στο σχολικό πρόγραμμα μιας σειράς
μαθημάτων που να ξεκινούν από την προώθηση και
ανάπτυξη της ζωοφιλίας και να φτάνουν μέχρι το φυ-
σικό περιβάλλον, την υγιεινή και την ασφάλεια των
τροφίμων» λέει η κυρία Τραχήλη υπογραμμίζο-
ντας πως η παιδεία απέναντι στα ζώα αποτελεί
τη βάση για την επιτυχή εφαρμογή και κοινωνι-
κή αποδοχή τέτοιων μεθόδων θεραπευτικής πα-
ρέμβασης.
«Επειτα στην Ελλάδα δεν υπάρχει αρμόδια αρχή που
να ελέγχει όλους όσοι δηλώνουν εκπαιδευτές σκύ-
λων. Δεν υπάρχουν σχολές επαγγελματικής κατάρτι-
σης, π.χ. ΙΕΚ ή ΤΕΙ, που να προσφέρουν σε κάποιον
τη δυνατότητα να γίνει εκπαιδευτής με πιστοποιημέ-
νο κρατικό δίπλωμα» καταλήγει η πρόεδρος.

Oπως διαπίστωσε στη μελέτη 
της η ερευνήτρια Λόρι Φρίζεν,
η παρουσία ενός ζώου στην τάξη
μπορεί να βελτιώσει σημαντικά
τις μαθησιακές επιδόσεις των
μαθητών 


